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SEPTIEMBRE - Lentejas estqfadus Macc_:rrones Crema qe
(o) con verduritas gratinados zanahoria
< @
Z Pizza artesana de tomate, Hamburguesa casera Bacaloo en salsa con
< aceitunas, mozzarella y jamon con judias al vapor patatas al horno
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1|
7))

ALERGENOS @ ~ Ensalada fria de otofio Espaguetis Judios

(@) de verduras (garbanzos, tomate, jamén, huevo y aceitunas) bolonesa de espinacas ala gallega
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Z Guiso tradicional Milanesa al horno Merluza o la romana con Pollo guisado con verduras Lasana cldsica

< de ternera ala napolitana conarroz~ ensalada (lechuga, zanahoria y aceitunas) y patatitas al vapor de atun ‘
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ruta Fruta Yogur 7 Fruta Chocolatina 7,8 N
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NUTRICION AL PPN

N Lentejas estofadas Ensaladilla Ensalada italiana Fabada Espirales con

O con verduritas rusa (pasta, tomate, zanahoria y aceitunas verdes) asturiana tomatey verduritas

< @461 Q@3 Q7 Qs

% Paella de pescado, Lomo en su jugo Albdndigas de la abuela en Merluza a la romana con Tortilla de patatas con

2 calamar y pollo con brécol al horno salsa con arroz al vapor ensalada (lechuga, tomate y zanahoria)  ensalada de tomate y atun
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RECOMENDACIONES n

Fruta Yogur @ 7 Fruta Yogur @ 7 Fruta

Sopa de cuscus
y verduras

@379

Milanesa de pollo al horno
con judias al vapor

@51
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