CEIP SAL LENCE
CURSO 2020-2021
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SEMANA O3

SEMANA 0O4

Fideud con pisto
de verduras

(AL IS

Merluza a la romana
con judias al vapor

Q@ 154

Pettit suisse @ 7

de zanahoria

@nu

Paella de pescado,
pollo y calamares

@ 4

Lentejas caseras
con verduras

Pizza artesana de jomon,
mozzarella y champifones

@ 135679

de verduras

Filete de pollo
en salsa de champiiiones
con espirales al vapor

@51

Fruta

Patatas
a la riojana

(AL %

Pollo asado con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Judias
ala gallega

Milanesa napolitana
con espirales al horno

@

Yogur @ 7

Sopa de estrellitas
con espinacas

@379

Guiso de choupa
con patatas cocidas

(AL IR

Chocolatina @ 78

Potaje de garbanzos
y acelgas

Merluza en salsa
con patatas al vapor

(L R

Yogur @ 7

Crema
de calabacin

Guiso tradicional
de ternera

Fabada
asturiana

(AL

Merluza a la romana con

verduritas al horno
(brécol, judias y zanahoria)

® 34

Crema campera
(calabaza, zanahoria, patata y puerro)

Hamburguesa casera
al horno con lacitos al vapor

(L N

Spaguetti
bolonesa

@5

Tortilla paisana con ensalada
de lechuga, zanahoria y maiz

(AL R

Fruta

Sopa jardinera
con fideos

@379

Albondigas de la abuela en salsa
de tomate con arroz al horno

@14

Yogur e

Macarrones
gratinados

@3/

Tortilla espanola con
ensalada de tomate y atun

@

Arroz con salsa de
tomate y verduritas

(L

Lomo de borriquete a la
romana con brécol al horno

Q@ 134

Sopa cuscus
con zanahoria

@379

Lomo de cerdo a las finas
hierbas con arroz al vapor

(A %

Yogur @ 7

JARDANAY

Lentejas estofadas
con chorizo

(AL}
Lomitos de borriquete

en salsa marinera con
patatas al horno

@1,3,4,14

Sopa de letras
y verduritas

@379

Jamon asado
con patatas al horno

gallego

Escalopines al huevo con
ensalada de lechuga,
tomate y aceitunas

@1

Brécol al horno con
huevo y ajada

Q@

Lasana cldsica
de atin

Q@ 1547

Fruta




