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La clave de esta asombrosa longevidad es debida a su acidez y a su ausencia de
agua, lo que hace que sea de los pocos alimentos que no caducan y que poseen
una perdurabilidad increible, si se conserva de forma adecuada. De hecho, se
han llegado a encontrar tarros de miel que cuentan con miles de aios de
antigliedad y que todavia son comestibles.

Por ejemplo, durante unas excavaciones en Georgia en el 2012, jse encontr6 un

jarron lleno de miel que contaba con 5500 anos de antigiiedad! El producto se

habia cristalizado, algo natural después de tanto tiempo, pero basté con poner el
recipiente al agua caliente para que recobrara su consistencia anterior y pudiera
degustarse.

Asimismo, la miel no solo no tiene caducidad, sino que ademads se ha usado

como un remedio medicinal debido a sus propiedades antibacteriales, ya que

ayuda a evitar la infeccion de las heridas. Ademads, las mieles puras contienen

una gran cantidad de nutrientes saludables y son una alternativa dulce y ° .
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Sopa de letras
con zanahoria

@

Paella de pescado, pollo
y calomares

@ nu
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ALERGENOS @
Pizza artesana de tomate,

jamon y mozzarella

@ 13679

SEMANA O2

Potaje de garbanzos
y acelgas

Milanesa napolitana
con patatas al horno

@3

Alubias
vegetales

Tortilla espanola con
ensalada (tomate y attin)

@3,4,74

Brécol con patatas Crema de
cocidas y ajadita verduras
Estofado casero Hamburguesa casera

de pollo con espirales al vapor

(L RERAT

Spaguetti
bolonesa

(L N7

Lomitos de borriquete en salsa Jamon asado en su jugo
con coliflor al horno con arroz al horno

@7,3,4,74 @74

Sopa cous cous
con espinacas

@

JARDANAY

Patatas a
la riojana

Q@rn

Colitas de bacalao a la romana
con ensalada (lechuga, maiz y aceitunas)

@1,3,4,74

Lentejas estofadas
con chorizo

@571

Merluza a la romana con
ensalada (lechuga y tomate)

@1,3,4,14

Danonino @ 7

APORTE
NUTRICIONAL

Fideud con pisto
de verduras

(AL R

Lomo de cerdo a las finas
hierbas con brécol al vapor

@14

SEMANA O3

RECOMENDACIONES

Crema de
calabacin

Pollo asado con
patatas al horno

Caldo gallego
de repollo

Sopa de estrellitas
con verduras

@

Albondigas de la abuela en salsa
de tomate con arroz al horno

@1,3,7,13,14

Merluza a la romana con
ensalada (lechuga, maiz y zanahoria)

@ 134,14

Judias con ajada
y huevo cocido

(ALK

Lasaia cldsica
de atin

Q@347

Arroz con salsa de
tomate y verduritas

@14

Filete de pollo en salsa de

@14

SEMANA 0O4

champinones con judias al horno

- B 4

Macarrones
gratinados

@37

Guiso de calamares con

patata y verduritas
@

Chocolatina @ 7.8

Lentejas Sopa jardinera
vegetales con fideos

@ . JEE

Tortilla paisana con Guiso tradicional
ensalada (lechuga, maiz y aceitunas) de ternera

@3,74 @74

Yogur @ 7

Crema de
zanahoria

Lomitos de borriquete a la
romana con ensalada (echuga y tomate)

@1,3,4,74

Fruta




